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Zielgruppe: Mitarbeiter/innen die Präsentationen und Vorträge vor 
unterschiedlichen Gruppen (z.B. interne Mitarbeiter, 
Kunden,...) halten. 
 

Ziele: Erweiterung der stimmlichen und sprachlichen 
Ausdrucksmöglichkeiten. Sicherer und flexibler 
Einsatz in den unterschiedlichsten Situationen der 
Redepraxis. Lebendige und zielgruppengerechte 
Präsentationen. 
 

Seminarinhalte: � Persönlichkeit – wodurch überzeugen Sie? 
− Wahrnehmungsarten 
− Persönliche Stilmittel und Ihre Wirkung 
− Der Körper spricht mit 

� Präsentation der eigenen Persönlichkeit 
− Der sichere Auftritt 
− Wer fragt, führt ... und weckt Neugier  
− Distanzzonen 
− Ausdruck und Wirkung / Körpersprache 
− Umgang mit Aufregung und Lampenfieber 

� Die gelungene Präsentation 
− Grundsätze für einen guten Vortrag 
− Roter Faden – Spannungsbogen 
− Guter Einstieg – starker Schluß 
− Dramaturgie 
− Kontakt herstellen und halten 
− Auf die Zielgruppe eingehen / teilnehmerorientiertes 

Vortragen 
� Rhetorik der Sprache und des Körpers 

− Dynamik des Sprechens 
− Satzbau und bildhafte Sprache 
− Gestik, Mimik, Blickkontakt 
− Pausentechnik 

� Umgang mit schwierigen Situationen 
− Störungen, Schwierige Teilnehmer, Pannen 

 
Methoden: Einzel- und Gruppenübungen, Trainerinput, Video-

Feedback, Rhetorische Übungen zur Verfeinerung der 
Sprachfertigkeiten, Sprech- und Redeübungen 
 

Dauer: 3 Tage  
 

Teilnehmerzahl: Max. 8 Teilnehmer 
 


